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Titulo: (artas NOS
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Provincia: ~ Buenos Aires

Nivel: Propuesto para Sequndo ciclo Primaria
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Editorial:  Direccion de Educacidn Sexual Integral
Subsecretaria de Educacién, DGCyE

Titulo: Identidades

Recurso:  Juego/ armado del cuerpo

Autora: Mariela Rodriguez, Magali Romero y Eva Melgarejo.

Afio edicion: Abril 2024

Provincia: ~ Buenos Aires

Nivel: Propuesto para Seqgundo ciclo Primaria
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Editorial:  Logos
Titulo: Desafios

Recurso: Libro

Autores: Liliana Olivieri - Gabriela Mango
Verénica De la Portilla - Jimena Rosales

Ano edicion: Abril 2024/2025

Provincia:  Todos el pais
Nivel: 3er Afio Secundario (14-15 afios)
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Libro
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Editorial:  Santillana

Titulo: Para que tengan vida

Recurso: Libro/cuadernillo

Autores: Varios - Don Orione educacion
Ao edicion: 2022

Provincia:  Escuelas catélicas de todo el pais
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Recurso:  Libro

Autores:  Gloria A. Calvo - Camila Lynn y Agostina Mileo
Afio edicion: 2021y 2023

Provincia:  Escuelas de la Provincia de Buenos Alres
Nivel: Segundo Ciclo Secundaria

;Qué es la masturbacion?

36 SEGURO hay muchas formas de referirse a la masturbacion Sabias que...
en la region donde vives. ;Sabes qué es? ;Te imaginas como Muéhos animales se
se siente? ;Hay una edad para hacerlo? masturban, como los
En el reconocimiento intimo de tu cuerpo, es probable p elefantes, algunos simios, las
que descubras o ya hayas descubierto que te genera placer orcas, los lagartos, las hienas,
acariciar tus zonas mas sensibles. como los pechos. elana. las tortugas y los pingiiinos.
el pene o la vulva. De esto se trata masturbarse: tenerun
encuentro placentero contigo. Y como todo lo que tiene :
relacion con el placer. no hay una tnica forma de hacerlo, ni iA tener en cuenta!
una parte del cuerpo que preﬁeran,iodas las personas por La masturbacion es un acto que
, igual Incluso lo que cada persona siente puede ser diferente no debe realizarse en publico,
o o —_ ’ 55 ‘-‘ ’ y puede variar segun elmomento,la edad y otros factores. que no se debe hacer bajo
% @ @ ﬁ \‘& ‘g Masturbarse perm‘e conocerse. explorar las posibilidades presion y, como todo acto sexual,
i__ — — — \—,':' — del cuerpo. rel.?j S rar tension sexual y experimentar se tiene que hacer por deseo.
sensaciones. Hay quienes se masturban
frecu quenestohaoendevezencuandoy
y Fa g : quxenﬁgnfh cen nunca. Y. logicamente. no hay una edad
g @ -~ = 'ﬁ_\\\ % ’ ﬁ paramasturbarse: se puede hacer desde la infancia hasta
1 = | Jﬂ(/ \N = %ﬁfe se es grande, muy grande.

Tampoco todas [as personas gue mepstman son mujeres
algunos varones trans y otras personds gueno se identifican
como mujeres sangran. La menstfiaciop no depende de ser
mujer ni define guienes W sofl, snogue es el resultado de
una suma de caracterislitas fisicas y contextuales



